
Epico!

Laboratorio di
Teatro e Mitologia

E se questa volta raccontassi io?



I L  L A B O R A T O R I O

I L  L A V O R O  S U L  M I T O
S t u d e n t e s s e  e  s t u d e n t i  s p e s s o  t r o v a n o  l ' a r g o m e n t o
" m i t o l o g i a "  u n a  p a r e n t e s i  m o l t o  i n t e r e s s a n t e  d e l l o  s t u d i o
d e l l a  l e t t e r a t u r a ,  p r o b a b i l m e n t e  p e r c h é  a s s o c i a t o  a l l e  f a v o l e ;
o l t r e  a  d a r e  u n  i m p r o n t a  d i v e r s a  a l l o  s t u d i o  d e i  m i t i  ( g r a z i e
a l l ' u t i l i z z o  d e l l o  s t r u m e n t o  t e a t r o ) ,  i l  l a b o r a t o r i o  s i  p r e f i g g e
c o m e  o b i e t t i v o  q u e l l o  d i  t r o v a r e  u n  r e s p i r o  m o d e r n o  e  a t t u a l e
a  q u e l l e  c h e  p o s s o n o  s e m b r a r e  v e c c h i e  s t o r i e  i m p o l v e r a t e :
s t u d i a r e  i l  m i t o  c o m e  q u a l c o s a  c h e  r a c c h i u d e  i n  s é  p a s s a t o
m a  a n c h e  p r e s e n t e .  

E  s e  a  r a c c o n t a r e  l ' O d i s s e a  n o n  f o s s e  U l i s s e  m a  C i r c e ?  E  s e  l a
v o c e  d e l l ' I l i a d e  f o s s e  q u e l l a  d i  P a t r o c l o ?  C o s a  p e n s a  i l
M i n o t a u r o  m e n t r e  v a g a  n e l  l a b i r i n t o  c o s t r u i t o  d a  M i n o s s e ?  
L a  n a r r a z i o n e  d e l  m i t o  è  s e m p r e  v i s t a  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  d e l
p r o t a g o n i s t a ,  v i n c e n t e  e  c o r a g g i o s o ;  m a  s e  i n v e c e  a l  c e n t r o
d e l l a  s c e n a  o g g i  c i  f o s s e r o  g l i  u l t i m i  e  l e  u l t i m e ?  L e  d o n n e
c h e  s t a n n o  s u l l o  s f o n d o ,  g l i  a i u t a n t i  d i m e n t i c a t i ,  i  " c a t t i v i "
c o n  l e  l o r o  r a g i o n i .  
I m p a r a r e  u n a  s t o r i a  p e r  p o t e r n e  v e d e r e  p u n t i  d i  v i s t a
d i f f e r e n t i  e  r a c c o n t a r l a  c o m e  q u a l c o s a  d i  n u o v o .

IN BREVE
 

IL LABORATORIO: percorso di teatro e arti circensi rivolto a ragazze e ragazzi delle scuole
medie e superiori sulla tematica dell'identità, attraverso la figura dell'anti-eroe

DURATA: Per raggiungere pienamente gli obiettivi del percorso si consiglia un ciclo di 10
incontri. Ogni incontro ha la durata minima di un'ora
 
NECESSITA': Uno spazio di lavoro abbastanza grande (palestra o aula) in cui potersi
muovere 

COSTI: Ogni incontro ha un costo di 75 euro orari
.



G L I  S T R U M E N T I

L a  m i t o l o g i a  g r e c a  è  u n o  d e i  p i l a s t r i  f o n d a m e n t a l i
d e l  t e a t r o  p e r c h é  r a c c h i u d e  i n  s é ,  n e l l a
r a p p r e s e n t a z i o n e  d e l l a  t r a g e d i a ,  t u t t i  q u e l l i  c h e
s o n o  g l i  e l e m e n t i  d e l  t e a t r o  m o d e r n o .  L a
c o m p o n e n t e  c h e  s i  a n d r à  a  s p e r i m e n t a r e
m a g g i o r m e n t e  è  i l  l a v o r o  s u l  c o r o :  m o v i m e n t i
s i n c r o n i  e  p r e c i s i ,  a s c o l t o  d i  g r u p p o ,  f i d u c i a  n e *
c o m p a g n *  m a  a l l o  s t e s s o  t e m p o  p o s s i b i l i t à  d i  e s s e r e
p r o t a g o n i s t *  d e l l a  s c e n a .  I l  t e a t r o  f i s i c o  c o m e
s t r u m e n t o  d e l  v i a g g i o  d e l l ' e r o e  c h e  a l t r o  n o n  è  c h e
u n  v i a g g i o  d i  c r e s c i t a  n o n  d i s s i m i l e  a l l ' a d o l e s c e n z a .
L ' u t i l i z z o  d e l  c o r p o  c i  a b i t u a  a l  f a l l i m e n t o  e  a l
r i a l z a r s i ,  c i  a i u t a  n e l l ' a s c o l t o  d e l  g r u p p o  e  n e l
p r e n d e r e  s i c u r e z z a  p e r  e s s e r e  p r o t a g o n i s t *  

I L  T E A T R O

L A  S C R I T T U R A

P a r t e n d o  d a l l a  l e t t u r a  d e i  v a r i  m i t i  e  d e l l e  r e l a t i v e
r i s c r i t t u r e  i n  c h i a v e  m o d e r n a ,  s i  e s p l o r e r à  u n a  p a r t e
p i ù  c r e a t i v a  l e g a t a  a l l a  s c r i t t u r a :  a l  g r u p p o  v e r r à
i n f a t t i  c h i e s t o  d i  e l a b o r a r e  m a n  m a n o  d e g l i  s c r i t t i  s u i
p e r s o n a g g i .  E s e r c i z i  d i  f a n t a s i a  e  c r e a t i v i t à ,  p e r
m i s c h i a r e  l a  c o n o s c e n z a  d e l  m i t o  c o n  l a  p r o p r i a
e s p e r i e n z a  d i  v i t a .  S i a m o  p r o t a g o n i s t *  o
s p e t t a t o r i / t r i c i ?



L A  M E S S A  I N  S C E N A

C a r a t t e r i s t i c a  d e l l ' i n t e r o  l a b o r a t o r i o ,  c h e  s p i c c a
s p e c i a l m e n t e  i n  q u e s t a  f a s e ,  è  u n a  c o s t r u z i o n e
c o m u n i t a r i a  e  p r o g r e s s i v a  b a s a t a  s u l  g r u p p o  c l a s s e ;  s e
n e l l a  f a s e  l a b o r a t o r i a l e  q u e s t a  m o d a l i t à  v e r r à
m a g g i o r m e n t e  c e l a t a ,  n e l l a  f a s e  d i  c o s t r u z i o n e  d e l l a
r e s t i t u z i o n e  f i n a l e  s a r à  l a  m o d a l i t à  p r i n c i p a l m e n t e
u t i l i z z a t a .  T u t t o  c i ò  c h e  v e r r à  r e a l i z z a t o  s a r à  d e c i s o  e
s t r u t t u r a t o  i n  a c c o r d o  c o n  l ' i n t e r o  g r u p p o .  S i  p o t r à
p r o c e d e r e  a l l a  d i v i s i o n e  i n  g r u p p i  i n  b a s e  a l l e  a t t i t u d i n i
p e r  l a v o r a r e  s u l l e  v a r i e  p a r t i  d e l l a  m e s s a  i n  s c e n a :
s c r i t t u r a  d i  t e s t i ,  c u r a  d e l l a  s c e n o g r a f i a ,  s c e l t a  d i
m u s i c h e  e  " l u c i " .  

COSTI "EPICO!"

75€ orari (max 25 ragazz* per gruppo). In base al numero di presenti nella classe
o in base al numero di classi coinvolte le tariffe possono subire delle variazioni:
contattare compagnialegami@gmail.com per maggiori informazioni.
Si considera il prezzo al netto, considerando che il percorso è esente iva in
quanto parte dell'attività istituzionale dell'APS Artelego, ai sensi dell'art. 10 del
D.P.R. 633/72.



C H I  S I A M O

L a  C o m p a g n i a  T e a t r a l e  L e g À m i  n a s c e  n e l  2 0 1 8 ,  c o m e  p r o g e t t o  d e d i c a t o
a l l a  f o r m a z i o n e  t e a t r a l e ,  a l l a  p r o d u z i o n e  d i  s p e t t a c o l i  e  a l l ’ o r g a n i z z a z i o n e
d i  r a s s e g n e  e  f e s t i v a l  p e r  l a  c o m u n i t à .
P u ò  e s s e r e  d e f i n i t a  u n o  “ s p a z i o  v u o t o ” ,  u n  c o n t e n i t o r e  p o e t i c o  e  f u c i n a  d i
n u o v i  l i n g u a g g i  p e r f o r m a t i v i ,  p e r  p o r t a r e  a v a n t i  u n  l a v o r o  d i  r i c e r c a  e
s p e r i m e n t a z i o n e  a r t i s t i c a  i n  c a m p o  t e a t r a l e .
L a  p o e t i c a  d e l l a  C o m p a g n i a  d i f f o n d e  u n ’ i d e a  d i  t e a t r o  d i  q u a l i t à  a r t i s t i c a ,
s o c i a l e  e d  e d u c a t i v a ,  i n  g r a d o  d i  v e i c o l a r e  v a l o r i  e d  e s p e r i e n z e  u t i l i  a l l a
c r e s c i t a  p e r s o n a l e  e  a l l a  c o m u n i t à .
I l  s u o  t e a m  è  c o m p o s t o  d a  f o r m a t o r i  t e a t r a l i ,  a t t o r i ,  a t t r i c i  e  p e r f o r m e r ,
a r t i s t *  p r o v e n i e n t i  d a l  t e a t r o  f i s i c o ,  d a l  t e a t r o  d a n z a ,  d a l  c i r c o  e  d a l  t e a t r o
d i  f i g u r a ,  i n t e r e s s a t i  a  c o n d i v i d e r e  l a  f o r m a z i o n e  i n  c a m p o  a r t i s t i c o  e  a
c o n d i v i d e r e  v a l o r i  e  i d e e  i n t o r n o  a l  t e m a  d e l l ’ U m a n o  e  d e l  c o n c e t t o  d i
C o m u n i t à .

L a  C o m p a g n i a  o p e r a  a l l ’ i n t e r n o  d e l l ’ a s s o c i a z i o n e  d i  p r o m o z i o n e  s o c i a l e
A P S  A r t e l e g o ,  c h e  d a l  2 0 1 7  p r o m u o v e  l ’ a r t e  t e a t r a l e  e  c i r c e n s e  i n  s e n s o
c o m u n i t a r i o  e  s o c i a l e ,  a c c e s s i b i l e  a  t u t t * ,  s e n z a  d i s t i n z i o n i  d i  l i n g u a ,
g e n e r e ,  c u l t u r a  o  c e t o  d i  p r o v e n i e n z a .
P r i v i l e g i a n d o  l a  n a s c i t a  d i  r e l a z i o n i ,  a g g r e g a z i o n e  e  r a p p o r t i  s o l i d a r i s t i c i ,
l ’ a r t e  e  i l  t e a t r o  d i v e n t a n o  u n  m e z z o  e d u c a t i v o  e  r i c r e a t i v o  p o t e n t e ,  p e r
p r o m u o v e r e  l ’ i n t e g r a z i o n e  e  l ’ i n t e r c u l t u r a .

A P S  A r t e l e g o  è  v i n c i t r i c e  d e l l a  s e t t i m a  e d i z i o n e  d i  I n c r e d i B o l ! ,  p r o g e t t o
p r o m o s s o  d a l  C o m u n e  d i  B o l o g n a  a  s o s t e g n o  d e l  s e t t o r e  c u l t u r a l e  e
c r e a t i v o  i n  E m i l i a - R o m a g n a ,  g r a z i e  a l  s u o  c o n t e n i t o r e  p r o g e t t u a l e  C i r c o
S o t t o  S o p r a .  Q u e s t ' u l t i m o  o p e r a  i n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n  C o m p a g n i a  T e a t r a l e
L e g À m i  a l l ' i n t e r n o  d e l l e  p r o p o s t e  e d u c a t i v e  e  c i r c e n s i  a l l ' i n t e r n o  d e g l i
I s t i t u t i  S c o l a s t i c i  ( d a l  2 0 1 8  a l  2 0 2 2  s o n o  s t a t i  a t t i v a t i  p e r c o r s i  d i d a t t i c i  i n
p i ù  d i  6 0  i s t i t u t i ) .

Compagnia LegÀmi 
Sito: www.legamicompagniateatrale.it 

Mail: compagnialegami@gmail.com 
Telefono: Marco 3293640294 /Giorgia 3280178208 

Facebook: https://www.facebook.com/compagniaLegAmi 
Instagram: @legamicompagnia
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