HOMO
NUDUS

Laboratorio
per un clown essenzinle




HOMO NUDUS

condotto da Jorge Balbas

A partire dal 6 febbraio, ogni lunedi
Dalle 20:00 alle 21:30
c/o "Spazio S.P.E.C.ALE." in Piazza dei C

Calendario degli appuntamenti:
6,13, 20, 27 febbraio
6 marzo

Laboratorio di clownerie semplice, perc
senso, non bisogna fare niente. Bisogna .._
cosi come si &, per dare spazio alla spontan
filtri, senza idee, senza sovrastrutture mentc: ]
semplicemente e.

Homo Nudus € un laboratorio in cui ritrovare la vitalitd e la semplicitg,
attraverso l'incontro con la disponibilitd, la presenza, I'innocenza intesa
come trasparenza, la ricerca della gioia e la liberta interiore.

Attraverso un lavoro tecnico e oggettivo, come veri artigiani del corpo,
andremo a scoprire gli elementi fondamentali dell’arte clownescaq,
come il timing comico, la capacitd d'improvvisazione, la mimica e la
scomposizione del corpo. La semplicitd € un traguardo difficile da
raggiungere.

Durante gli incontri verra facilitata la creazione di uno spazio di fiducia
in sé stessi e verso gli altri. Questo luogo ci permettera di esplorare i
limiti a cui siamo abituati, in un contesto di apertura e desiderio di
mettersi in gioco. Lo spazio di condivisione ci permetterad di sviluppare
anche un senso di comunitd senza giudizio, in cui i partecipanti
possano sbagliare, ridere e vivere lo sbaglio come momento di crescita
personale e collettiva.

Il clown vive nell'errore e nel conflitto. Allo stesso modo i partecipanti
ricercheranno in sé stessi conflitti e contraddizioni, per ritrovare
I'essenza di semplicemente essere.



Il laboratorio & aperto a tutts, professioniste e non; per chi gid lavora
in ambito artistico e l'occasione per conoscere il proprio clown e
nuove pratiche da poter introiettare nel proprio lavoro di ricerca. Per
chi & nuovs, € la possibilitd di avvicinarsi ad un modo di esplorare ed
esplorarsi in un contesto di cura.
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